
形容感受的詞語 資料來源www.CecilyChan.com

insecure 不安全的 guilty
unfair 不公平的 meaningful 有意思的

angry 憤怒的 meaningless 無意思的

upset lonely 孤單的

helpless isolated 被孤立的

handicapped 殘障的 quiet 寧靜的

uncontrollable 失控的 noisy 嘈雜的

fear 恐懼的 protected 被保護的

threatening relaxed 輕鬆的

scared 驚慌的 relieved
nervous satisfied
anxious 憂慮的 comfortable 舒適的

tensed lucky/fortunate 幸運的

neglected 被忽略的 delightful 愉快的

abandoned 被拋棄的 happy 開心的

rejected 被拒絕的 thankful 感恩的

blamed 被指責的 supportive 被支持的

criticized 被批評的 encouraging 被鼓勵的

betrayed 被出賣的 respected 受專重的

annoyed trustful 信任的

frustrated pride of 為…感驕傲

hopeless 絕望的 shameful
exhausted ugly 醜惡的

stressful 壓力的 disgusting
overloaded disappointed 失望的

hungry 饑餓的 distant
hot/cold painful 痛苦的

easy/uneasy sad 
inferior hurt 受傷害的

sorry 抱歉的 lost
empty 空虛的

boring uncertain 不確定的

confused 混亂的
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內疚的, 自責的

煩亂的, 不高興
無奈/無助

威嚇/威脅的
寬慰的, 放心的

緊張的, 拉緊的 滿足的, 滿意的

緊張的, 拉緊的

煩惱的, 惱怒的
坎坷的, 惱怒的

丟臉的, 羞愧的
耗盡的, 疲累的

令人作嘔的, 可憎惡的
超載的, 過勞的

有距離的, 疏離的
熱/冷
容易/不容易的 悲哀的, 憂愁的
次等的, 較低的

迷失的, 迷茫的
embarrased 尷尬的, 不好意思

無聊的, 沉悶的
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